
 

Praktische Kinesiologie 

Diese Lehrgänge können nebenberuflich,  innert 2 Jahren absolviert werden. 

Lehrgänge: 

 

Kurs 1 
Grundausbildung  ( Touch for Health ) 
    Die 14 Muskeltest Methode 

Samstag 9.00 – 17.00    Tageskurse  9.00 – 17.00 
Sonntag 9.00 – 17.00    Abendkurse              18.00 - 22.00 
( Total:  14  Stunden ) 

Kurs 2      Kursbeginn nach Jahresprogramm 
Wiederholung: 
Samstag 9.00 – 17.00 
Sonntag 9.00 – 17.00 
( Total:  14  Stunden ) 
 
Kurs 3      Die Themen der einzelnen Kurse sind  
Samstag 9.00 – 17.00    unten Beschrieben 
Sonntag 9.00 – 17.00 
(Total:   14  Stunden ) 
 
Kurs 4 
Samstag 9.00 – 17.00 
Sonntag 9.00 – 17.00 
( Total:   14 Stunden ) 
 
Kurs 5 
Samstag 9.00 – 17.00 
Sonntag 9.00 – 17.00 
( Total:  14 Stunden ) 
 
Kurs 6  ( Abschlussprüfung ) 
Samstag 9.00 – 17.00 
Sonntag 9.00 – 17.00 
( Total:   14 Stunden ) 
 
 

 (Total 84 Unterrichtsstunden)                                  Gesamtkosten  CHF  2`880.00 
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Beschreibung – Kurse / Lehrgänge Kinesiologie 
 
 
 
 
Touch for Health  Der 14 Muskeltest 
 
Das System des Touch for Health ist entstanden durch eine Kombination, alter orientalischer und 
neuster westlicher Entwicklungen. Touch for Health beschäftigt sich in erster Linie mit dem 
Muskeltest, mit dem Ausgleich muskulärer Unausgewogenheiten und des körpereigenen 
Energieflusses, die oft mit der Muskulatur zusammenhängen. Diese rufen Fehlfunktionen hervor und 
behindern vor allen Dingen, die grundlegende Fähigkeit des Organismus, sich selbst in einem 
ausgewogenen Zustand zu halten. 
 
Der 14 Muskeltest 
 
Der Muskeltest  wird dazu verwendet, das Problem zu identifizieren, sei es psychischen oder 
physischen Ursprungs, eine Allergie oder eine sonstige besondere Belastung. Im Grunde kennt der 
Körper seine eigenen Bedürfnisse und die Touch for Health Methode ermöglicht uns, über den 
Muskeltest, diese ganz individuell herauszufinden. Es ist die Testmethode der 14 
Grundmuskelgruppen, die mit 14 Meridianen ( Energiebahnen ) korrespondieren. 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________ 
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Kinesiologie – Lehrgänge 
 
Grundkurs - Kurs 1 
 
Kursbeschreibung 
In diesem Grundkurs erhalten Sie die fundierte Ausbildung über den 14 Muskeltest 
 
Kompetenzen 
Sie lernen die 14 Grundmuskeln kennen, die dazugehörigen Energiebahnen. Der Energiekreislauf, 
und die Organ Uhr, an welchen Zeiten die Organe ihren Höhepunkt haben. Wir lernen den14 
Muskeltest mit den dazugehörigen Korrekturen. 
 
Voraussetzungen 
Keine, diese Therapie Lehrgänge sind für alle die seriös an Menschen arbeiten wollen. Von Vorteil 
wäre die Anatomie, Physiologie, und Pathologie ( Diesen Lehrgang kann man nachholen ) 
 
Kursbeginn 
Nach Jahresprogramm 
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 -  17.00 
Abendkurse   Mo.Mi.Fr.              18.30 - 22.00 
 
 
Kursdauer 
Bei uns soll jeder Lernende die Chance haben, diese wunderbare Methode zu lernen. Daher kann 
dies über eine Zeit von 3 Jahren individuell verteilt werden. 
 
 
 
 
( Unterrichtsdauer  14 Stunden ) 
 
Kursleitung   FLORASAN TEAM Fercher Florian Instruktor 
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Kinesiologie -  Lehrgänge 
 
Kurs 2 Wiederholung 
 
Kursbeschreibung 
 
Was sehr wichtig ist, dass wir an diesem Wiederholungs-Kurs, das Erlernte in richtiger Reihenfolge, 
mit den Energiebahnen ( Namen ) und Korrekturen perfektionieren, damit ein flüssiger Ablauf 
entsteht. 
 
Kompetenzen 
 
Sie erlernen den Ablauf eines Muskeltest, mit Fallbeispielen. Feststellen von Unter- und Überenergie  
( Puls – Test ) Korrigieren der Unter- und Überenergie. 
 
Kursbeginn 
 
Nach Jahresprogramm 
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 – 17.00 
Abendkurse   Mo.Mit.Fr.             18.30 – 22.00 
 
 
 
Kursdauer 
 
Aus Erfahrung haben wir diesen Wiederholungskurs eingebaut, damit jeder die Chance hat diese 
Methode seriös und perfekt zu erlernen. 
 
 
( Unterrichtsdauer 14 Stunden ) 
 
Kursleitung 
 
FLORASAN – TEAM  
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Kinesiologie  - Lehrgänge 
 
Kurs 3 
 
Kursbeschreibung 
 
Die Schwerpunkte in diesem Kurs liegen auf verschieden Techniken, um herauszufinden wo das 
Problem oder die Ursache liegt. 
 
Kompetenzen 
 
Wir erlernen die Bereiche auszutesten, wo die Ursache liegt  ( Modes – Test ) 
Der Überkreuzbewegungen, Narbenstörfelder – die dazu gehörigen Korrekturen.  
Mechanischer – Bereich – Schädelknochen, Hinterhaupt, Kiefergelenk, Fixierungen, Beckenfehler, 
Stossdämpfer, verkürzte Muskeln. Mit allen dazu gehörigen Korrekturen. 
Energie- Bereich – Zentrierungsreflexe: Stellreflexe, Schritt – Test,  
 
Kursbeginn 
 
Nach Jahresprogramm 
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 – 17.00 
Abendkurse   Mo. Mi.Fr.             18.30 – 22.00 
 
 
 
( Unterrichtsdauer 14 Stunden ) 
 
Kursleitung 
 
FLORASAN TEAM 
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Kinesiologie – Lehrgänge 
 
Kurs 4 
 
Kursbeschreibung 
 
In diesem Kurs vertiefen wir uns in den Stoffwechsel - Bereich 
 
Kompetenzen 
 
In diesem Kurs erfahren wir die Behandlung des ESR- Endstressen von Patienten. Austesten der 
richtigen Schüssler-Salze, Austesten von Allergien, Behandlung von Ängsten und wie man sie 
korrigiert, Veränderungen von Gewohnheiten und die dazu möglichen Hilfen. 
 
Kursbeginn 
 
Nach Jahresprogramm 
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 – 17.00 
Abendkurse   Mo.Mi.Fr.             18.30 – 22.00 
 
 
 
 
( Unterrichtsdauer 14 Stunden ) 
 
Kursleitung 
 
FLORASAN – TEAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FLORASAN SCHULE FÜR MASSAGEN KINESIOLOGIE UND PFLANZENHEILKUNDE 



Kinesiologie – Lehrgänge 
 
Kurs 5 
 
Kursbeschreibung 
 
In diesem Kurs, der sehr speziell ist, wird nur an Lernende weiter gegeben,  
welche die Kurse 1 – 4 seriös durchgearbeitet haben. 
 
Kompetenzen 
 
Wir erlernen im Psychischen – Bereich, die emotionalen Belastungen zu befreien, Gesprächsführung, 
Austesten der Bachblüten, Austesten mit Farben nach Lüscher. 
In diesem Kurs vertiefen wir uns in das Innerste der Person/Patient.  
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 – 17.00 
Abendkurse   Mo.Mi.Fr.             18.30 – 22.00 
 
 
 
 
 
 
( Unterrichtsdauer  14 Stunden ) 
 
Kursleitung 
 
FLORASAN  TEAM  Fercher Florian  Instruktor 
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Kinesiologie -  Abschluss – Lehrgänge 
 
Kurs 6 ( Abschlussprüfung ) 
 
Kursbeschreibung 
 
Gemeinsam werden wir uns auf die Prüfung vorbereiten, noch Fragen beantworten. 
 
Kompetenzen 
 
Die Prüfung wird schriftlich, mündlich, und praktisch abgenommen. 
Nach dem Abschluss sind Sie in der Lage eine ganze Behandlung an Patienten durch zu- führen. 
 
Kurs – Prüfung 
 
Nach Absprache der Lernenden, oder nach Jahres Programm 
 
Kurstage 
Wochenenden   Sa. So.   9.00 – 17.00 
Tageskurse   Mo.Mi.Fr.  9.00 – 17.00 
 
 
( Unterrichtsdauer 14 Stunden ) 
 
 
 
 
nach bestandener Prüfung Dipl. FP. Kinesiologe/in 
  Abgabe des Diploms 
 
Kurs und Prüfungsleitung 
 
F. Fercher Instruktor für Praktische Kinesiologie 
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Was ist Kinesiologie? 
 
 
Die kinesiologische Methode zeigt auf, wie wir an Reaktionen von Muskeln auf leichtem Druck, ohne 
zu Hilfe nehmen von Messgeräten, erkennen können, in welchem Bereich unsere Lebensenergie im 
Ungleichgewicht ist. 
Ist unsere Lebensenergie voll im Fluss, befinden wir uns in einem ausgeglichenen Zustand und fühlen 
uns wohl. Verschiedene alltägliche Situationen und störende Einflüsse können jedoch eine 
Schwächung der Lebensenergie und somit eine Disharmonie unserer inneren Ordnung verursachen. 
Dies kann zu Störungen führen wie Kopfschmerzen, Allergien, Muskelverspannungen, Müdigkeit, 
Ängste, Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten bei Erwachsenen und Kindern, 
Verarbeitungsschwierigkeiten negativer Erlebnisse sind meist tiefer vergraben. Auch Narben sind 
grosse Störfelder die unsere Energien beträchtlich stören. Der kinesiologische Muskeltest dient dazu, 
herauszufinden, welche Umstände dazu geführt haben, unsere Lebensenergie zu schwächen und „ 
aus der Bahn zu werfen“. Sind durch den Muskeltest einmal die auslösenden Ursachen der 
Disharmonie in uns erkannt, bietet die kinesiologische Behandlung individuelle Ausgleichverfahren 
an, das innere Gleichgewicht wieder in Stand zu stellen. 
 
 
Berufsbegleitende – Ausbildung 
 
Kinesiologe/in 
 
Diese Ausbildung kann nebenberuflich in 2 Jahren erlernt werden. Die Ausbildung kann jeder 
erlernen, der gerne und seriös mit Menschen arbeitet. Im speziellen dient die Kinesiologie für Ärzte 
und Heilpraktiker als Massstab, um verschiedene Ursachen, (nicht Symptome) zu bekämpfen. 
 
 
 
 
Nun wünsche ich allen Lernenden viele schöne und lehrreiche Stunden an unserer Schule 
 
 
F. Fercher  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


